
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

HAEMATOMA VULVA 

 

NO 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl ……… 

Ujian 
Tgl ……… 

Klinik 
Tgl ……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 
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PERSIAPAN 
1. Lampu sorot 
2. Handschoon  
3. Alat heatching 
4. Obat anestesi , antibiotik, analgesik 
5. Alat kompres dingin 
6. Kasa steril 

 
LANGKAH KERJA 
1. Persiapan alat dan dekatkan alat agar mudah dalam 

jangkauan 
2. Tanyakan keluhan yang dialami pasien biasanya nyeri 

pada bagian vulva 
3. Hidupkan lampu sorot 
4. Gunakan handscoon dan lakukan inspeksi palpasi pada 

bagian vulva, adakah nyeri tekan dan perhatikan vulva, 
warna dan benjolan 

5. Jika diameterkurang dari 5cm lakukan kompres  
6. Lebih dari 5cm dan pada daerah vulva yang 

diheatching maka lakukan anestesi dan keluarkan darah  
7. Lakukan heatching kembali 
8. Berikan obat oral 

 
WAKTU KERJA 
Kecepatan 
 
SIKAP 
1. Teliti 
2. Ramah (mother friendly) 
3. Tanggap terhadap reaksi pasien 
4. Sistematis 
5. Hati-hati 

 
PENYELESAIAN 
1. Merapikan alat  
2. Pencatatan dan pelaporan 
 

         

 


